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 Chers adhérents.

 Voici la dernière Newsletter de l'année 2013, qui lèvera déjà le voile sur 
les premiers résultats des compétions hivernales.

 Je  peux déjà  vous manifester  ma satisfaction concernant  le  nombre 
d'engagement sur les différentes compétitions qui ont eu lieu au mois de 
novembre. Je suis très heureux de voir que les couleurs de notre club 
sont présentes en nombre sur des épreuves où on est pas habitué à nous 
voir (lancers, cross, course de haies...). Vous êtes aussi en plus grand 
nombre qu'auparavant. 

 Lors des championnats départementaux individuels, ceux ne sont pas 
moins de 27 athlètes qui ont défendus nos couleurs. 
 En parlant de nombre, je peux d'ores et déjà vous annoncer qu'à ce jour, 
nous avons dépassé les 162 adhésions de la  saison dernière.  Ceci 
montre bien que notre sport et l'esprit de notre club attire!! 
 Ce  nombre  d'adhésion  est  depuis  3  ans  en  perpétuelle  évolution, 
récompensant ainsi l'investissement du bureau et des entraîneurs. Ces 
derniers réalisent un travail qui rayonne au delà des barrières du stade.

 Il est aussi temps de faire le bilan d'activité de la saison dernière, de 
définir  les  objectifs  de  l'année  2014,  et  bien  sûre  de  fêter  la  cette 
nouvelle année qui débutera très bientôt.
 
 Pour se faire je vous invite tous à nous retrouver lors de l'Assemblé 
Générale qui devrait se tenir le  vendredi 24 janvier 2014 (date qui 
vous  sera  bientôt  confirmée),  pour  que  nous  puissions  partager  tous 
ensemble un moment convivial. 
 Pour  ce  rendez-vous,  je  compte  sur  la  participation  de  tous,  des 
compétiteurs aux pratiquants adultes loisirs mais aussi aux parents des 
plus jeunes. N'oublions pas que le club est une famille, et donc chacun 
est invité. 
 Je fais appel aux dons culinaires des volontaires pour ce rendez-vous, 
n'hésitez pas à nous concocter vos spécialités : tartes (sucrées, salées), 
gâteaux ou autres mets appétissants.

 Avant de vous retrouver lors de cette Assemblée Générale, il est temps 
pour moi de vous souhaiter de belles fêtes de fins d'années. 

Philippe Reyno.

Vous pouvez
toujours

commander votre sweat 
aux couleurs du club 

par mail à
l'adresse du club:

esn.athle@gmail.com
le règlement de 30

euros s'effectue a la
commande.

Merci de préciser l'âge
mais aussi la taille en
centimètres pour les

enfants et simplement
la taille pour les

adultes.

N'oubliez pas vos
initiales à floquer sur

votre sweat
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Résultats des Championnats départementaux
en salle Ca à Ve du 30/11-01/12

 Lors du week-end du 30/11-01/12 à Eaubonne, ceux sont déroulés les 
Championnats départementaux en salle. Le club était représenté par 28 
athlètes. Au final, le club comptabilise  6 titres des Hauts-de-Seine et 16 
podium. Félicitation à tous les athlètes présents.

Résultats:                          
Chez les femmes :

- Edom Lory  (Se), 4ème de sa série sur 200m en 27''10  et  1ère  des 
Hauts-de-Seine sur 60m avec 8''09
-  Charlaix  Aurore (Es),  2ème des  Hauts-de-Seine  sur  800m  en 
2'31''72

-  Verdol  Maddy (Se),  1ère  des  Hauts-de-Seine  au  triple-saut  avec 
11m80
- Glovil Muriel (Ve), 2ème du concours au triple-saut avec 11m50
-  Verdol  Cindy  (Es),  2ème  des  Hauts-de-Seine  au  triple-saut  avec 
11m13 et  1ère des Hauts-de-Seine en longueur avec 5m10
- Schweizer Alexandra (Es), 2ème des Hauts-de-Seine en longueur 
avec 5m08

- Yetna-Kam Isis (Ca), 4ème des Hauts-de-Seine au poids avec 8m71
- Youssouf Almaz   (Ju), 2ème de sa série sur 60m avec 8''81
-  Adaine Jean-Pierre Elodie  (Ju), 2ème des Hauts-de-Seine sur 60m 
avec 8''09

Séance d’entraînement: groupe Manu

Prochain rendez-
vous:

Meetings:
- 2éme soirée du 

CDFAS le 24/01/13 à 
Eaubonne

- 3éme soirée du 
CDFAS le 07/02/13 à 

Eaubonne

- meeting des Hauts de 
Seine le 30/03/13 à 

Eaubonne

Championnats:
- Départementaux de 

Cross le 12/01/14 à 
Clamart

- Régionaux de Cross
 le 26/01 

à Longjumeau

- Régionaux en salle 
Ca/ju 

le 01-02/02 
à Eaubonne et Insep

- LIFA Cross 
le 09/02 à Aulnay sous 

Bois

- Régionaux en salle 
Es/Se le 07-08/02 à 

Eaubonne

- LIFA en salle 
Es/Se le 07-08/02 à 

Eaubonne

- LIFA en salle 
Ca/Ju le 15-16/02 à 

Eaubonne
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Chez les hommes :

-  Dos  Santos  Nicolas  (Ca),  4ème  des  Hauts-de-Seine  sur  800  avec 
2'07''46
- Delair Romain (Ca), 8ème des Hauts-de-Seine au poids avec 8m81
- Husson Erik (Ju), 1ère des Hauts-de-Seine sur 800m avec 2'08''57
- Misantrope Alix (Ju), 2ème des Hauts-de-Seine au poids avec 9m87
- Mingole Yvan (Ju), 3ème des Hauts-de-Seine au poids avec 9m56
- Jubenot Johan (Se), 5ème de sa série sur 200m en 26m53
- Erambert Julien (Se), 3ème de sa série sur 200m en 23m71, 1er de 
la finale C sur 60m avec 7''42 et  1er de sa série sur 400m avec 52''16

- Daventure Ambroise (Se), 4ème des Hauts-de-Seine sur 800m avec 
2'07''76 et  3ème de sa série sur 400m avec 53''39
-  Ngongo  Frédérico  (Se),  1er  des  Hauts-de-Seine  sur  800m  avec 
2'00''57 et  3ème de sa série sur 400m avec 52''07
- Torrent Emmanuel (Se), 18ème du concours de perche avec 2m90 et 
5ème de sa série sur 60m avec 7''51 
- Misantrope Alix (Ju), 3ème de sa série sur 60m avec 7''67, 5ème de 
sa série sur 60m haies avec 11''15 et 2ème  des Hauts-de-Seine au poids 
avec 9m87.
- Mingole Yvan (Ju), 5ème de sa série sur 60m avec 7''85 et 3ème  des 
Hauts-de-Seine au poids  avec 9m56.

Séance d’entraînement: groupe Manu

- Monne Marc-antoine (Es),  1er des Hauts-de-Seine en longueur avec 
6m53
- Pokossy Charles-edouard (Se),  6ème de sa série sur 60m avec 8''21 
et 10ème du concours de longueur avec 5m30
-  Montout David (Se),  6ème de sa série sur 60m haies avec  11''80 , 
11ème  du concours de longueur avec  5m10  et  8ème   au poids avec 
7m19
- Reyno Philippe  (Ve),  7ème  du concours de hauteur  avec  1m65  et 
6ème au triple-saut avec 11m84
- Chandler Yohan (Se), 4ème au triple-saut avec 12m29
- Teyssandier Joan (Se), 7ème au triple-saut avec 11m52
- Gabriel Jimmy (Ve), 2ème  des Hauts-de-Seine au poids avec 11m41

Prochain rendez-
vous:

- Tournoi Nanterre 
Diamond League:

 le samedi 
14/12/13 

rendez-vous 
dès 10h 
au stade 

Jean Guimier
 afin de vous

 inscrire.

Le tournoi 
est ouvert :

 aux Baby athlé, 
aux pré-poussins, 

aux poussins, 
et aux benjamins.

Début des épreuves à 
10h30 avec un saut, un 
sprint, une course de 
haies et une course 

longue.

Nous avons 
besoin de l'aide 

de tous les parents 
afin que 

l'organisation
 du tournoi soit 

optimale 
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A la découverte du Bootcamp

 Nous  revenons  sur  cette  nouvelle  discipline  peu  ordinaire,  elle  se 
déroule le lundi soir au stade Jean Guimier de 20h à 21h sous le 
commandement de Vincent Devin. Le groupe compte 6 athlètes qu'on 
pourrait appeler les ''guerriers, les soldats''. La séance comporte 30 à 40 
minutes  de  travail  intensif,  lorsque  le  rythme  est  donné,  il  faut 
s'accrocher jusqu'au bout. 

 On retrouve un grand panel d'exercices afin de solliciter l'endurance, 
explosivité, la force, la vitesse, la coordination.... Par exemple, dans une 
séance on retrouve de agrès de type fente, squat, pompe, rampage... et 
une partie de développement de l'agressivité avec gants de boxe et sacs 
de plaquage.

 

Pour mieux comprendre le  bootcamp,  Coralie,  Elodie et  Medhi nous 
racontent leurs expériences.

– pour Coralie, c'est: ''intensif'', ''une sensation de bien être après 
la séance'', ''ne pas avoir peur de se mouiller, c'est sans chichi''

– pour Elodie,  c'est:  ''un dépassement de soi'',  ''une cohésion de 
groupe, avec de l'entre aide et un coté ludique''

– pour Mehdi, c'est: ''repousser ses limites, on souffre pendant 30'' 
''on sent qu'on travail''

D'après les bootcampeurs Vincent est ''un coach compréhensif et gentil''.

Si vous aussi, vous voulez devenir de vrai guerrier et vous dépenser, 
venez essayer dès maintenant le bootcamp. 
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A la découverte du cross 
pour de nombreux Nanterriens

 Les athlètes du groupe de Vincent se sont essayés au cross pour leur 
début. Leur première course a été le cross du Rathelot à Saint Germain 
en Laye qui s'est déroulé le 17 novembre. Trois athlètes ont pris part à la 
compétition.

– Loch Sophie termine 42ème de la course n°2

– Regle Laurence termine 43ème de la course n°2

– Agazzi Patrick termine 73ème de la course n°1

 Les athlètes du groupe de Manu se sont également essayés au cross. 
Pour certain c'était leur première compétition, et c'est sur le parcours de 
Chaville le 24 novembre que leur apprentissage a commencé.

– Cantenys Aymeric termine 76ème du cross court tc

– Yetna Kam Isis termine 126ème du cross court tc

– Torrent Emmanuel termine 89ème du cross long

– Pokossy Charles-Edouard termine 114ème du cross long

– Jubenot Johan termine 188ème du cross long

Johan Jubenot cross de Chaville

Qualification:

Félicitation 
à

 Erik Husson 
qui a obtenu 

le 1er décembre 
sa qualification 

aux Championnats 
de France 
de 10km 
Junior 

avec un chrono de 
34'40.

A noté qu'il a fait le 
800m en salle la veille


